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Uvodem:

Pro¢ vznikla tato knizecka? U nés nevim o zadné, kterd by se tomuto tématu vénovala.
Ptitom tolik z vas uz nékdy v minulosti napadlo ucit se né¢které verSe nebo celé kapitoly Bible
zpamgéti, ale pak jste to vzdali, protoze jste neméli spravné ,.know-how*. Toto ,.know-how* je
tématem této prace — je ndvodem jak si verSe z Bible nejen navzdy zapamatovat, ale spolu s
tim Bibli také jesté vice zapojit do kazdodenniho uvazovani i do celkového zptisobu mysleni.

Proc se udit Bibli zpaméti

Prikladem jsou postavy a pisatelé Bible

KdyZ se v Bibli mluvi o duchovni zbroji, mluvi se zde o pfilbé spaseni, §titu viry,
opasku pravdy, botach evangelia atd. Bible ale také mluvi o jediné duchovni to¢né zbrani a
tou je ,,me¢ Ducha, jimz je slovo Bozi.“ (Ef 6,17). Recké slovo pro ,,slovo* je ,,rhéma®, coz
ukazuje na Bozi fe¢ do konkrétni situace vice nez na biblicky text (jak byva toto misto ¢asto
vykladano). Kazdopadné, kdyZ ndm Duch v konkrétni situaci pfivede na mysl pfimo biblicky
text, stavd se toto slovo nesmirné U¢innou rhémou a véite, Ze jiz po zvladnuti prvnich 50
versu zjistite, ze takovych situaci bude mnoho.

Nadherny ptiklad ndm dava JeziS. V LukaSovi se miizeme docist celkem o tifech
Dablovych nabidkach, kterymi se pokousel svést Jezise, ktery pred zacatkem své veifejné
sluzby drzel ctyficetidenni pust. Jezi§ mu vzdy pohotové odpovédé€l textem z Pisma. Mimo
mnoha jinych véci si zde miZeme vSimnout, Ze JeZi§ citoval Pismo zpaméti. Ve chvilich
pokuseni vidim propastny rozdil mezi tim, jestli odpovédi na myslenky od Dabla hledavame
v Pismu nebo jestli ma Duch moZnost kdykoliv ndm pfesny text vyvolat pfimo z paméti.

Dalsi ptriklad pouziti duchovnich zbrani je zapsan v 2K 10,4 — 5. Pavel tady piSe:
., Zbrané naseho boje nejsou telesné, ale maji od Boha silu borit opevnéni; borime
rozumovani a kazZdou povysenost, ktera se pozveda proti poznani Boha. Boha poznavame
skrze zjeveni z jeho slova - Bible. Cim hloubgji zname jeho slovo, tim hloub&ji nam Duch
skrze toto slovo dava poznavat sdm sebe. KdyZ madme BoZi slovo vryté ptimo do nasi paméti,
miiZze ho Duch uchopit velmi snadno a nesmirné efektivné.

Mnoho texti nové smlouvy je pfesnou citaci staré smlouvy, coz doklada, Ze pisatelé
zcela jist¢ znali mnoho textli staré smlouvy zpaméti. Je to 1 logické, protoze pisemny text byl
v t€ dob¢ velmi vzacny a pro kazdodenni ¢teni, jak jej zname my, zcela nedostupny. Duch pak
tyto texty aktualizoval pro jejich situaci a jako soucast Nové smlouvy dostaly do té doby
neobjeveny vyznam. Pokud by pisatelé texty neznali, nemohl by je Duch k sepsani Nové
smlouvy pouzit. Stejné tak Duch vyvolava texty Pisma, které jsou uloZzeny do nasi paméti, aby
dostaly konkrétni obsah v situacich, do kterych se dostavame.

Uceni se Pisma zpaméti sice neni piikazem Nové smlouvy, Nova smlouva je vSak plna
ptikladd toho, jak Duch uchopuje konkrétni text a na zdklad€ toho jedna. Napf. modlitba ve
Sk 4,24 - 30 vychazi z textu 2. zalmu 1. — 2. verSe. Na zdklad¢ toho se ,, Zatidslo misto, kde
byli shromazdeni, a vsichni byli naplnéni Duchem Svatym a sméle mluvili Bozi slovo“ (Sk
4,31). Tuto udalost nezpiisobila znalost 2. zalmu sama o sob¢, ale pfipravenost kiestant texty,
které¢ znaji, poddat Duchu Svatému. Ten je potom uchopi a vdechne jim Zivot.
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Méni se zpiisob mySleni

Cim je dan zpisob naSeho mysleni? Napiiklad temperamentem, psychickymi
vlastnostmi nebo také zkuSenostmi. ZkuSenost je to, co mame pevné zafixované ve své
dlouhodobé paméti. Pii uceni se Pisma zpaméti se Bible postupné zacne vice a vice stavat
soucasti vaseho mysleni (v ¢asti ,,jak se ucit Bibli zpaméti* si ukazeme, jakym zptisobem
tohoto dosahnout).

Dam jednoduchy piiklad zptisobu mysleni na zdklad¢é ziskané zkuSenosti: Malé dité
provede néco, co nemélo. Na zaklad¢ predeslych zkuSenosti moc dobie vi, Ze kdyZ se pljde
rodi¢lim pfiznat a omluvit, danou véc mu odpusti nebo mu snizi trest. M4 to pevné zafixované
ve své mysli a prosté to vi.

Pti spravném zpusobu uceni se Bible zpaméti se pro vas text postupné stava takovouto
»zkuSenosti“. Znamena to, Ze v konkrétnich Zivotnich situacich budete mit neustale
k dispozici pohled Pisma. Budete schopni si pfislusné misto vybavit, a to nejen ,,versik*, ale
budete rozumét i celému kontextu, do kterého byl napsan. Jak velky dopad to na naSe Zivoty
muze mit? Pro ty, kdo ziji z moci Ducha, jist¢ neuvéfitelny. Stejné jako ndm miize v riznych
chvilich v zivoté pomoct ,,dobré vychovéni®, tak i mit ,,slovo ulozené v srdci miize mit
stejny efekt, nebo jeste vetsi.

Déavejte si ale pozor, abyste presnou znalosti pisma nenahrazovali naslouchani
Duchu svatému. Stale plati, Ze je tfeba v kazdé situaci naslouchat Duchu. Teprve Duch svaty
dava litefe Pisma Zivot a skute¢ny smysl.

Bible ma také svoji neuvéfitelnou hloubku a ani kdybyste ji znali slovo od slova
v origindle, nedostanete se do bodu, kdy by vdm Duch nemohl znovu ozivit a ukdzat nové
véci v mistech, kterd jiz dobfe znate. Jestli jste se toho bali, tak se toho urcité nebojte!

Roste vytrvalost

Uceni se Bible zpaméti je pro nas rozhodné pofadna vyzva. Je to béh na cely Zivot a
nez budete umét jenom Novy zdkon, zabere vam to péknou fadku let a rozhodné to neni néco,
co by se dalo jen tak odfldknout. Je tedy zapotiebi opravdové vytrvalosti. Jako skoro kazda
jina vlastnost se vytrvalost nastdsti da vytrénovat. Cim vice ji trénujeme, tim vice ji mame.
Vytrvalost je v kiestanském Zivoté jisté uzite€nd, ne-li nepostradatelna. Stejné jako se fika:
,»Bez penéz do hospody nelez®, tak ,,Bez vytrvalosti daleko nedojdes*.

V Novém zdkoné je vytrvalost velice Casto spojovana s utrpenim, zkouSkami nebo
prondsledovanim (viz. R 5,3 -4;7id 10,33 - 39; Jak 1,2 - 4; 5,1 1). Vytrvalost je pfed Bohem
cenéna.

V druh¢ casti této knihy a pozd¢&ji 1 v praxi sami zjistite, Ze neni ani tak dilezité mit
»dobrou pamét*, jako mit vytrvalost spolu s ochotou dat tomu svlij ¢as a mnoho energie.
Ptipravte se, ze pii uceni Bible zpaméti piijdou chvile, kdy se vam jiz naucené texty nebude
chtit opakovat, protoZe to opravdu neni snadné, ale kazdé opakovani vyZzaduje velkou davku
soustfedénosti. OvSem s vytrvalosti dosahnete vysledku, o kterém jste ani nesnili. Stejné tak
se spolu s ucenim bude vase vytrvalost vice projevovat i v jinych oblastech a tim vam pfinese
veliky uzitek.

Pozor na tieti mésic. Byl kriticky nejen pro mé, ale i pro ty, ktefi se mnou zacinali.

Rad bych vas povzbudil: ucit se Bibli zpaméti pro mé dnes piedstavuje néco nesmirné
povzbudivého, co opravdu potiebuji. Na u€eni novych texti se vZzdycky té§im, protoze meé to
bavi a uvédomuji si, jak moc to je dobré.

ZlepSuje se pamét’ a schopnost soustredit se
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Jiz v mladi se velice obavam staii. Vzdycky jsem se bal toho, Ze az mi bude 80, budu
pomaly, zapomnétlivy a pro Bozi zaméry téméf nepouzitelny. Skutecnosti vsak je, ze ,,bé¢hem
Zivota je ubytek vykonu paméti pouze 5 - 9 % '. A jelikoz s paméti souvisi opravdu
podstatna cast fungovani mozku, vyplati se ho trénovat uz béhem mladi, protoze se to projevi
1 ve staii (ale nejenom v ném). Kdyz budeme pamét’ a mozek vytrvale trénovat, bude si nas
pak Bith moci mnohem Iépe pouzit.

Jak v praxi zjistite, ucit se nové texty, stejn¢ jako si naucené pasdze opakovat,
vyzaduje poradnou davku soustfedénosti. Nemohu dostat z hlavy obraz svého dobrého
kamarada, ktery se zacal ucit Bibli zpaméti spolecné se mnou, jak jednou pfede mnou
pretikaval prvni tfi kapitoly epistoly Rimantim a kdyZ kone&né skonéil, padl vyéerpanim na
stil. Samoziejmé to tak nedopadne pokazdé, ale je na tom vidét, Ze mozek musi opravdu
tvrd¢ pracovat.

Fascinujici je 1 schopnost mozku zlepSovat se. AZ zvladnete 100 versi, bude pro vas
podstatné snazsi ucit se nové texty, a to nejen ty biblické. Sami za¢nete zjistovat, ze kdyz se
néco snazite naucit, zapamatujete si to mnohem rychleji nez diiv.

ZlepSovani paméti a fungovani mozku se vam urcité projevi i v ostatnich oblastech
vaseho Zivota, a tim padem z toho budete mit jest€é mnohem vétsi uzitek.

! Skripta pamét’ a u¢eni PhDr. Mgr. M. HanuSova, PhDr. D. Oudova, Mgr. J. Votava

Jak se ucit Bibli zpaméti

Cist Bibli i jinymi zptisoby

Diilezité je, aby uceni se Pisma nazpamét’ nevytlacilo z vaseho denniho poradku jiné
zpusoby c¢teni Bible! Ucit se Bibli zpaméti je uzitecné, ale z mnoha divodii ostatnim
zpusoblim ¢teni Bible se ani zdaleka nepodobé. Nejspi§ pfipomind ucit se néjakou velmi,
velmi, velmi dlouhou basnicku, kterd ma nezvykle usporadané véty. Také byste po néjaké
dobé zjistili, Ze se za poslednich nékolik mésicii pohybujete pouze po malém useku z Bible a
zbytek vam jaksi proklouzava mezi prsty. TudiZ u€enim se Bible zpaméti pouze obohat’te
jiné zpusoby ¢teni Pisma!

A pro¢ tomu fikdm ,,zptsob Cteni Pisma?“ S tim textem se naucite kazdodenn¢ Zit a
neustale si ho prefikavat. V podstaté je to skoro totéz, jako kdyz si ho Ctete, az na to, ze si ho
prefikavate v mysli.

Jestlize Bibli jakymkoliv zptisobem studujete (naptiklad induktivni metodou), potom
se vam jiz naucené texty budou velice hodit pfi pfemysleni nad textem (vy to totiz budete
veédeét bez premysleni). Dam ptiklad — zrovna dnes jsem zacal pii cesté ze Skoly pfemyslet nad
tim, jakou ulohu mél asi ve svém sboru Timoteus. Pivodné jsem si fekl, Ze si doma vyhleddm
informace v Biblickém slovniku — pak mé ale napadla otazka: ,,Co o ném tika Bible?* A hned
za ni nasledovala otazka: ,,Co mu Pavel naptiklad ve svém prvnim dopise fik4, o co ho prosi,
co mu nafizuje a co nafizuje, aby nafidil?* V tu chvili se mi v hlavé vybavil, bez jakéhokoliv
ptefikdvani, jeden ver§ za druhym, pfesné ty potiebné verse, které jsem hledal. Toto dokaZete
1 vy! Jak? UkazZeme si to!



Funkce naseho mozku

Bith nas stvofil opravdu dokonalé. Védci i s veskerym svym pozndnim zatim ani
zdaleka nepfiSli na to, jak pfesné naS mozek funguje. Spousta véci se o ném ale vi. Kdyby
jakykoliv ¢loveék neustdle trénoval velkou nasobilku a postupné si ztézoval a ztézoval
ptiklady, bude pak jeho mozek schopen piiklad 51321 x 23165 vypocitat stejné rychle jako
kalkulacka. Opakovanim se totiz vypocet doslova piesouva do jiné ¢asti mozku, kde se
automatizuje. Pokud by se vam toto podafilo s velkou ndsobilkou (nebo tfeba
odmocnovanim), vysledek uz vlastné nepocitate. Dostanete zadani a vysledek zkratka vite,
v podstaté okamzité.

Nehledte na sviij vék! Muze vam byt tfeba padesat, stejné mate dispozice naucit se
minimalné Novou smlouvu nazpamét’! Ale mlady clovek to ma snazsi.

Pravdépodobné uz jste si také béhem cteni této knizky tekli, ze zrovna vy mate
Spatnou pamét’ a Ze zrovna vy se nebudete schopni nic naucit. To ale neni pravda! Pokud
nejste postizeni nékterou z vaznych pamétovych poruch mozku, uéit se to mizete a vysledek
zalezi predevSim na vasi vytrvalosti. Nékomu to vSak bude trvat delsi, a nékomu zase kratsi
chvili. Nebojte se toho! Také jsem nejednou od nc¢koho slySel, ze se jeho spoluzdk byl
schopny naucit basnic¢ky za par minut a doty¢ny ne. No a? To nevadi, alesponi se mize ukéazat
vaSe vytrvalost a pile pro Bozi véci.

Jak na to

Ted vam v nékolika bodech popisu systém, podle které¢ho budete schopni se Bibli (a
cokoli jiného) naucit. Oteviené vam fikam, Ze to bude naro¢né. Radsi se dvakrat rozmyslete a
tiikrat pomodlete, nez do toho pijdete! Kazdopadné, 1 kdybyste s tim tieba po roce skoncili,
vam to, co uz budete umét, nikdo z hlavy nevezme.

Jestli se bojite toho, ze vam ted” popiSu néjakou vychodni techniku (napiiklad
superlistening), tak se bat nemusite. Tenhle systém uceni vSichni znate pod pojmem
,opakovani - matka moudrosti.*

a) Volba prekladu

Volba piekladu je prvnim dilezitym rozhodnutim. Idealni samoziejmé je ucit
se Bibli v pluvodnich jazycich — tzn. vfectiné a hebrejstiné. Tento idedl je vSak
dosazitelny pouze pro nékolik lidi z planety. Jeho naro¢nost je mnohonasobné vyssi
nez ucit se v matetském jazyce. Jestlize vSak chcete znat text co nejblize tomu, jak
byla Bible psana v originale, volte ¢esky studijni pireklad — je to nejpresnéjsi preklad,
ktery je v CR dostupny. Jeho nevyhodou je slozit&jsi jazyk a nékteré na prvni pohled
obtizné srozumitelné formulace. Z dlouhodobého hlediska ale budete v Pismu moci
vidét vice nez z prekladu sice snazSiho na Cteni, ale nutné vice vykladového (tzn. vice
ovlivnéného teologickymi vychodisky ptekladatele). Naucit se jakykoliv pieklad
zpaméti je tak naro¢né, Ze je lepsi prekonat pocatecni zdani nesrozumitelnosti, ale pak
cely zivot Cerpat co nejblize hloubce, kterou obsahuje original, nez pokracovat o
trochu rychleji a byt ochuzeny o nékteré aspekty textu. Pokud se chcete ucit Bibli
v jiném jazyce, zkuste si nejdiive zjistit, jaky pieklad je v daném jazyce nejpiesné;si.

Volba piekladu je také dillezita proto, Ze pokud se n&jaky tsek naucite
v jednom piekladu, do druhého se to v praxi uz nepieucite. Pokud pieklad CSP
momentalné nevlastnite, mizete si z internetu stdhnout napf. free program Theophilos
nebo Davar3 a do n&j pak nainstalovat pieklad CSP. J4 sam jsem takto zadal.



b)

d)

Pevné rozhodnuti

Nezacinejte, pokud nebudete presvéd€eni o tom, Ze uspéjete. Kdyz uz zaénete,
musite byt pevné rozhodnuti neskoncit. Pfedstavte si zacatek uceni se Bible zpaméti
jako zacatek maratonu, ne sprintu na 100 m. Cil a obrovské vyzva neni vybéhnout ani
stthnout béhem prvnich par metrt velké vzdalenosti, ale dospét az do konce. Spravné
zacCit je podminka uspéchu. A zacinat bez vnitiniho hlubokého piesvédceni nikdy se
nevzdat je krok k jistému netispéchu.

Vytvorit si navyk

Abyste viibec mohli dosdhnout jakéhokoli vysledku, je klicové najit si pro
uceni kazdy den pravidelny cas. Dobrych je 20 minut hned po ranu pied tim, nez
zacnou veskeré dalsi povinnosti. Idedlni je zaclenit jej do Casu, ktery Bohu kazdy den
vénujete. Ucit se Bibli zpaméti neni rozhodnuti na par tydnti nebo mésicti. Pokud mate
uspét, musi se stdit soucasti vaSeho  zivota v podstat¢  napotad.

Zpocatku se vam 20 minut bude zdat jako prili§ kratky cas. Jak ale budou
ubihat tydny a mésice zivota se vSemi jeho pozadavky, zjistite, Ze t€ch 20 minut je Cas,
ktery se dlouhodob¢ do této Cinnosti investovat da, at’ se déje témet cokoli.

Psychologoveé védi, Ze vytvofit si ndvyk na urcitou ¢innost trva v praméru 21
dni. Po této dobé&, kdyZ néjakou Cinnost provadite denné ve stejnou dobu, zvyknete si
na ni. Stane se soucasti vaseho zivota a nejen Ze takovou cinnost dal provadét uz
nevyzaduje tolik vule, ale pokud stim pfestanete, ozve se vnitini ,kontrolka*
signalizujici, ze vam néco chybi. Kdyz se rozhodnete zalit, vyberte takové obdobi,
kdy s jistotou budete védét, ze minimaln¢ 3 tydny budete moci pokracovat. Po této
dobé¢ si vytvortite novy navyk, ktery vam sdm o sobé pomize pokracovat dal.

Jak si ukdZeme pozdé¢ji, téchto 20 minut neni zdaleka jediny cas, ktery
s ukladanim Bible do hlavy stravite, ale je to zaklad. At se d&je (téméf) cokoli,
zustane vam v planu dne jasn¢€ dany prostor. VSe sméfujte k jedinému cili — vytrvat.
Ocelovy zvyk vam v tomto cili bude vydatnym pomocnikem.

Jak se ucit nové texty

Kdyz =zacnete, vypada naucit se poprvé delsi text zpaméti témer
nepiekonateln¢. Nebudeme nikomu mazat med kolem pusy, je to skute¢né velmi
obtizné, obzvlast’ na zacatku. Véite ale, Ze to je to méne narocné na celém procesu.

Dulezité je, abyste se text naucili se 100% ptesnosti — pocitaji se chyby i tieba
jako ,,ptekladaje* misto ,,predkladajice nebo ,,musi vSak také mit* misto ,,musi vSak
mit také. Kdyz budete bazirovat na detailech, budete si pak jisti tim, co si pamatujete,
a také se cely usek 1épe naucite. Je to Bozi slovo — dulezité je kazdé pismeno. Jde opé&t
pouze o zvyk. Budto se naucite memorovat se 100% piesnosti nebo nedbale. Kdyz uz
do véci investuji tolik ¢asu a energie, nevidim diivod proc¢ text neznat na 100 %. Tato
daslednost se mimochodem opét promita i do dalSich oblasti Zivota.

Je spousta metod zabyvajicich se tématikou uceni se zpaméti. Jestli jste zvykli
se ucit jinak, mizete. Je to na vas.

Muzete pouzit nasledujici postup, ktery slouzi mné¢:
1) Nez zacnete se samotnym memorovanim, doporucuji zjistit si
maximum informaci o Kknize, kterou se chcete ucit. Poznat
historicky kontext, pisatele, pfijemce listu, na co pisatel reaguje a
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pro¢, vykladové obtiznd mista nebo Clenéni textu podle myslenek.
Pomiize vdm v tom napt. biblicky slovnik nebo knihy zabyvajici se
uvodem do Nového (piip. Starého) zakona (viz seznam doporucené
literatury na konci). Toto vam pomize vytvofit si Sir§i mySlenkovy
ramec, do kterého pozdéji budete zasazovat konkrétni slova, véty a
odstavce. Nejen Ze budete mit hlubsi znalost toho, co se ucite, ale
mozek bude také 1épe ukladat informace, pokud jiz mé na co
navazat. Usnadni vam to tedy i samotné memorovani.

2) Proces memorovani pak mizete zacit tak, Ze si nahlas prectete
cely oddil, ktery se chystate ucit a snazite se u toho soustfedit na
kazdy detail a na vyznam jednotlivych versu i na celek jako takovy.
Kdyz je potieba, prectéte ho nekolikrat.

3) Potom piichazi na fadu naucit se prvni vers. Vers si prectéte
nékolikrat za sebou nahlas (nékomu pomaha si text nékolikrat
co Ctete. Pfedstavujte si konkrétni véci, ,,zhmotnéte* jednotliva
slova. Pohrajte si s nimi ve své fantazii. Snazte se citit viin¢, které
byly ve vzduchu, piedstavte si teplotu, bolest, prozijte emoce, které
text vyvolava. Zapojte maximum smysli. Cim lépe se vam to podafi,
tim snadnéji a hloubé&ji se text v paméti ulozi.

4) Pokuste se prvni vers zopakovat nahlas zpaméti. Vzdy si
podle textu ihned ovéite, jestli se vam to dafi a pokousejte se o to
tolikrat, dokud se vam to nepovede 100% spravné. Jakmile se vam to
podafi, opakujte si ho tak 3 — 4 krat a po ¢tvrtém opakovani zase
zkontrolujte, jestli ho umite ptesné. Tento krok mize trvat rizné
dlouho.

5) Jakmile mate za sebou prvni vers, naucte se stejnym zplisobem
ver$ druhy. Poté si zopakujte oba dva naucené verse spole¢né. Po
tretim nauceném versi znovu opakujte od prvniho. Timto zplisobem
pokracujte dal, dokud nebudete znat cely tematicky celek (oddil
s nadpisem). Vzdy po n¢kolika opakovanich si zkontrolujte
spravnost naucen¢ho textu.

Kdyz se u¢im tfeba dvacet versi najednou, pti uceni se 19. verSe si znova od
prvniho verSe neopakuji, protoze uz ho ddvno umim. VétSinou se nauc¢im tieba deset
versu a pak od jedenactého zacnu nanovo. Nékdy se to ucim i po péti verSich. Zalezi
na situaci.

Jak dlouho vam to zabere, nedokazu fict. Zalezi na mnoha faktorech, jako je
rus$né prosttedi, unavenost, odhodlani, schopnosti vasi paméti. Jedno vam ale zaruc¢im:
Jestlize se budete nové verse pravideln€ ucit, nebude to trvat dlouho a uvidite zlepSeni.
Kamarad, ktery se na zacatku ucil 25 verSi kolem tii hodin, si dnes dokaze
zapamatovat 25 novych verst za hodinu. Aby dosahl takovéhoto zlepsSeni, stacilo mu
naucit se ,,pouze® 160 versu.

Mn¢é osobné tento zplisob vyhovuje a pribézné ho stale ptizptisobuji, aby co
nejlépe odpovidal mym potifebam. Stejn€ tak vy miiZzete tyto podnéty pouzit jako
odrazovy mistek pro sviij zptisob, ktery bude vyhovovat vam.

Jak se ucit obtiZna mista:

Neéktera mista se uci té¢zko. Obzvlast pokud se jedna o nesouvisejici seznam
jmen nebo piikazi apod. I tak ale existuji moznosti, jak si praci trochu usnadnit a
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zefektivnit. SnaZzte se vytvofit si maximum tzv. mnemotechnickych pomucek. Zkuste
v textu najit opakujici se vzorce, vytvorte z prvnich pismen nebo slabik slova (i
nesmyslnd — napt. 1Tm 4,14 - 18 jsem si vytvofil — NiNezNe OtoD4!). Napiste si text
do urcitého tvaru. PouZijte barvy, riizné druhy podtrzeni nebo zméiite velikosti
pismen. ZakrouZzkujte si jednotliva pismena a skladejte z nich slova. Dejte sloviim
rytmus nebo melodii. Vymyslejte cokoli — i ty nejneobvyklejsi véci. Mozek filtruje to,
co si uloZi, podle toho, co je pro n¢j zajimavé a kde dostane nejvice druhti podnéta.
Tvurci reklam védi, Ze ¢im blaznivéjsi obraz, tim snadnéji ndm zlstane v hlavé.
Vyuzijte tohoto principu i védom¢.

Hlavni princip a podstata systému:

Opakovani, opakovani, opakovani, opakovani, opakovani, opakovani, opakovani,
opakovani... a opakovani

AZ se vam podari Fici vybrany oddil zcela zpaméti, je cas zacit
s opakovanim. Hlavni princip uspéchu spodiva v tom, Ze si nauceny text
musite minimalné 100x zopakovat béhem dvou az tfi mésici. Tim budete
mit verS primirné nauceny. Potom jiZ staci znalost obnovovat opakovanim
jednou za mésic. Po roce mési¢niho opakovani uz stac¢i jednou ro¢né do
konce Zzivota. V opakovani je ziaklad a veSkera drina. K presnéjSimu

postupu se dostaneme.

Pro¢ tolikrat a za takovou dobu? Protoze je to jediné, co vdm umozni si text
naprosto osvojit a vytvorit velmi silné ulozeni do dlouhodobé paméti (tj. na cely zivot)
a mit tak Bozi slovo v sob¢ stejné hluboko jako reflex, kdyz zakopnete.

Predstavte si to jako ptikop v silnici, ktery se zahdzi novou hlinou. Pokud ji
tam jen tak nahdzite, né¢jakou dobu se pies takové misto da piejet, ale po ase se zacne
hlina sesedat a vytvoii se prohluben. Aby byla silnice spravend dobite, je tieba vzdy
navrsit trochu zeminy a pak ji pevné udusat. Pak doplnit dalsi vrstvu a znovu udusat.
Tak je tfeba pokracovat, dokud neni zasypany cely ptikop. Nelze do poloviny dusat a
pak uz jen hazet. Kazdéa nedutslednost se po néjaké dobé projevi propadnutim silnice.
Opakovani je presn¢ takovym ,,udusdvanim® informaci v nasi hlavé. Mozek uklada
informace ve formé elektrochemické vazby mezi neurony. Opakovani zptsobuje
posileni této vazby, nepouzivani naopak jeji oslabeni, piip. rozpad. Cim je vazba

wewr

takovou vazbu vSak vyzaduje skute¢né Gsili. Jestlize opakovani podcenite, dostatecné
pevné spojeni mezi neurony se v mozku nevytvoii, po néjaké dobé nebudete schopni
si text presn¢ vybavit a po del$Sim ¢ase zmizi vétSina toho, co jste tak tézko ziskavali.

Takové opakovani je podstatou uspéchu, protoze pak bude vaSe znalost Bible
trvala. To, co se takovymto zpiisobem naucite, uz nezapomenete a mtizete se ucit dalsi
mista. J& osobné jsem se jiz pokousel ucit se delsi texty, ale zkrachoval jsem pravé na
tom, Ze jsem neznal tento princip a po urcité dob¢ jsem text zapomnél a ucil se ho
znovu a znovu, vzdy ale bez dlouhodobého opakovani. Casem jsem to vzdal a mél za
to, Ze mam zkratka Spatnou pameét’.

Pii opakovani je velmi dobré respektovat tzv. kiivku zapominani, se kterou
prisSel némecky védec Hermann Ebbinghaus. Ten objevil, ze lidsky mozek nové
informace zapomina zpoc¢atku rychle a dale pak pomaleji a pomaleji. Proto si prvni
den nové¢ informace zopakujte pokazdé, kdyz si vzpomenete, druhy den uz pak staci
ménckrat a pak uz jenom tak Casto, abyste to stihli 100x do dvou az tii mésic.

Nespokojte se nikdy s tim, ze si myslite, Ze text znate. Vzdy jej skutecné
zopakujte, pokud je to mozné, tak nahlas. Pouze tak dochazi k jeho utuzeni v paméti.
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Postupn¢ zaznamenate zrychlovani toho, jak se vam vybavuji slova a tim i v
opakovani. Ke konci procesu uz si text nevybavujete, zkratka ho znate. Ze stejného
divodu si nemusite vybavovat, kdy jste se narodili nebo kolik je 2 + 2. I kdyZ uz si
budete myslet, Ze jste dosahli této urovné, pokracujte v opakovani, dokud nedokoncite
sté opakovani.

Opakovani versu také byva skvélym vyplnénim mezer ve vaSem dennim
programu. To znamend, ze kdyZ se naucite spravné ,cedit mezi zuby®, muzete
opakovat prakticky kdekoliv, tfeba v ¢ekarné u doktora, pii cest¢ vlakem nebo
autobusem, kdyz jedete rano autem do prace, pfi chiizi do skoly, na kole — kdekoliv.
Nejlépe, kdyz jde o Cinnosti, které opakujete pravidelné kazdy den. Je to praktické
predevsim z diivodu Casové uspory — nemusite si na to délat ¢as, ten ¢as uz mate a
jenom se ho naucite Iépe vyuzit. Ma to také praktickou vyhodu v tom, ze zpravidla
nejste ni¢im tlaceni. Naptiklad ranni cesta do Skoly a ze Skoly mi trvéd cca 12 minut a
opakovani vers zvladam za 17 minut. TakZe si kazdé rdno cestou do Skoly opakuji
prvni polovinu a cestou ze skoly druhou polovinu. No, a kdyz se mnou jdou do skoly
kamaradi, dokon¢im opakovani ve sprSe. Mimochodem neexistuje lepsi uspavaci ritual
nez si v mysli ,,¢ist” Pismo. Zapomeiite na nudu! Nékdy jen tak pfemitam nad tim, co
znam, a necham Boziho Ducha, aby mi ukazoval nové véci a pohledy a piinaSel
zjeveni, které¢ proméituje mij zivot...

Naucte se stextem zit kazdy den, vyuzijte vSechny mozné pfrilezitosti
k opakovani.

g) Systém a jeho revidovani

Mezi lidmi je mnoho individudlnich rozdili. Casem sami zjistite, kolik ¢asu
mizete uceni se Bible zpaméti vénovat, co vam vyhovuje, co ne apod. Zpusob, ktery
jsem tu popsal, berte jako odrazovy a osvédceny mustek, kterého se alespont zpocatku
(nejméné do té doby, nez se naucite 300 ver$i) plus minus drzte. Na internetu na
strankach www.biblezpameti.cz naleznete ke staZeni tabulku, kterou jsme pro tyto
ucely vytvorili. Je zde také popsan zpusob, jak ji vypliovat a vzor jiz vyplnéné
tabulky.

Revidovani systému je jednou za cas dilezité predevSim pro véas, abyste se
Bibli ucili co nejefektivnéji a aby to co nejvic vyhovovalo vasi osobnosti. Postupné
budete zjistovat, jak vas mozek funguje, a zaznamenate zlepsSeni. To vSe se promitd do
vytvaieni osobniho systému.

Jak Casto pridavat nové texty

Kolik novych textii budete pfidavat, je jen a jen na vas. Cim vice a astéji si budete
nové texty pridavat, tim vice pak budete muset travit ¢asu nad opakovanim — nepijde to vSak
donekonecna a jakmile se po dvou mésicich az tirech mésicich ,,zajedete®, zjistite, kolik minut
denné opakovani vam vyhovuje a kolik jste schopni udrZet.
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Novych ver$u kazdy tyden 5 10 15 20 25 30

Celkove verSt denné
opakovani (po dvou 42,5 85 127,5 170 212,5 255
&sicich)

Mozna vam piedstava zopakovani tfeba 127 verSt najednou piipadd v tuto chvili
blazniva, ale tim, ze se to budete ucit postupné, tak si vas mozek na tuto zatéz postupné
zvykne a vam to nebude ptipadat tak t€zké, jak to vypada ted’.

Nova smlouva ma 7959 versi, tudiz nepfedpokladejte, ze se naucite Novou smlouvu
béhem tii let. Kdyz budete extrémné poctivi a vytrvali, k tomu, abyste se zpaméti naucili
Novou smlouvu, budete potfebovat tak osm let a po zbytek Zivota budete mit na starosti ro¢ni
opakovani jednotlivych kapitol, které, jak zjistite, vds bude dohanét tieba i kazdy tyden, takze
ze zabéru opravdu nevypadnete. A pokud se po Nové smlouvé rozhodnete pro Starou
smlouvu, kterd ma 23214 verSt — mate o zabavu postarano. Ale pro zacatek je potieba klast si
mensi cile, takze na Stary zakon zatim radsi zapomerite a hurd na 2. list Jantv (13. verst)!

Vypliovani tabulek

Tabulky slouzi k ptehlednému sledovani vaseho opakovani. Bez tabulek, do kterych si
budete zaznamenavat kazdé opakovani, nemtzete dojit daleko. Pro celkové opakovani staci
jenom dva druhy tabulek: Tabulka, do které si budete zapisovat denni opakovani, a tabulka,
ve které budete mit zapsana data pro opakovani jednou za mésic a pozd¢ji jednou za rok.

Pro jesté lepsi predstavu, jak vyplnit tabulky, se miZete podivat na obrazky s ptiklady
vyplnéni.

Do tabulky s dennim opakovanim si vzdy zapiSete datum, kdy jste se dany usek Bible
naucili. Do kolonky ,,0odkaz* zapiSte Cislo verst. Do kolonky ,nadpis® zapiSte titulek
myslenkového oddilu, ktery se ucite. Do ¢tvercovych kolonek muzete udélat kiizek po
kazdém 100% piesném opakovani naucené¢ho oddilu. Pfesnost textu si budete kontrolovat
podle Bible minimalné prvnich pét opakovani a pak vzdy po 25 kiizcich.

Po dokonceni stého opakovéani dané¢ho textu si odkaz na text znovu piepisete do
tabulky, kde budete zaznamenavat data pro opakovani jednou za mésic a pozd¢ji jednou za
rok. Do kolonky ,,odkaz* opét napiSte Cisla versi. Do kolonek sousedicich s nadpiskem
,»mesiéni opakovani® si vepiSte datum dne, ktery nasleduje za mésic od data posledniho
opakovani. U kolonek s ro¢nim opakovanim délejte to samé s tim rozdilem, zZe vepiSete datum
dne, ktery nasleduje rok od data posledniho opakovéni. Pfi mési¢nim a ro¢nim opakovani
vzdy ovétujte presnost podle textu. Je jasné, Ze tfeba par slov zapomenete nebo feknete trochu
jinak, ale tim se netrapte. Zkuste si text znovu v hlavé ozivit a opét si ho zapamatovat se
100% piesnosti.

Tabulku s dennim opakovéanim je dobré mit stale po ruce, abyste nezapominali délat
kiizky. Tabulku s mé&si¢nim a rocnim opakovanim si dobie uchovejte a divejte se do ni ¢asto
pro pfipravu na nejblizsi opakovani. V praxi to pak vypada tak, ze témét kazdy tyden musite
opakovat néco z tabulky pro mési¢ni nebo ro¢ni opakovani. Snazte se tabulku vést prehledné,
abyste védeli, kdy vas ¢eka nejblizsi opakovani, a nic jste nevynechavali.
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1. odkaz nadpis opakovani
S DR B o o B o o o o o o o K
2| . Syn vzneSensjéi nad R A A A A A R R A S A A A A
S zd11-14 andsly denni | S S S o o o o o o o o oo o K
= S R o o o o o o o o o o K
S S R K
2. odkaz nadpis opakovani
AR A R A P B A A PSS
2| . Venujme 2vésti nejyEsi R A S A A A A A A A A R A b
o 2d21-18 pozomost denni | XD DL S S S S S S Y K
P S S S S D S K
PR A S R APt
3. odkaz nadpis opakovani
o S DR o o D B o o o o K
b= JEZE je vELED neF Moj#is P o o o K
S| Zd31-19 + denni [ K K
w0 Nezatvrzujte sva srdce S o o o o o o o o X K
S A KKK
4. odkaz nadpis opakovani
- AR L S B A S S
% 514 - 510 Odpocmutlfro Bozi lid S I S S S S e [ [ [ [ [5<
S o e denni  [SI IR XXX
% (26. versa) Jemsuﬁer:;sé;ellky S X S S S o X
PR s
5. odkaz nadpis opakovani
o Varovani prad AR AR AR P A A e s
5| 2d511-620 0dpadnut|’m+Elli||*1. ’ P K
o (24. versd) ‘nezapomene na vasi denni |5 oS B
= lasku + Bozi zaslibeni - EAE AR AR A S S
kotva duge HTHRIKK
6. odkaz nadpis opakovani
S K
2 . . S >
Q| za71-28 ME"*:;‘E%‘Z’;;WSKE denni [
* R
i. odkaz nadpis opakovani
- KK
= S . HHEKX
8| zds1-13 Newasls.;;;r}eszmﬁs:inwe denni  [X[X[X[X[X
a@ KKK
HUHKXK
8. odkaz nadpis opakovani
o Pozemska a nebeska HFRIKK
b= svatyné AP AP APl
S Zd91-28 + denni >
© Kristus jedinou obéti K
zruiil hiichy mnohych
9. odkaz nadpis opakovani
- AR
b= Kristus jedinou obé&ti K
g 7d 10:1-18 zrusil hiichy mnohych denni
o (pokratovani)
10. odkaz nadpis opakovani
pad
=
ﬁ 7d 10:19 - 39 Povzbuzeni a varovani denni
(obr. 1)
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Odkaz Opakovani
Mésitni 1.6.2010 | 1.7.2010 | 1.8.2010 | 1.9.2010 |1.10.2010|1.11.2010|1.12.2010| 1.1.2011 | 1.2.2011
Zd1:1-14 . 1.2.2012 | 1.2.2013
Rocni
Mésitni 8.6.2010 | 8.7.2010 | 8.8.2010 | 8.9.2010 |8.10.2010|8.11.2010|8.12.2010| 8.1.2011 | 8.2.2011
7d2:1-18 L. 8.2.2012 | 8.2.2013
Rocni
(obr. 2)
Zavér

Pteji vam hodné zdaru a Boziho pozehnani do vaseho nového zivotniho kroku. Uz ted’
se za vas modlim — a nefikdm to jako frazi - prosim Boha, aby vam dal silu vytrvat az do

konce.
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